{Qué es el amor romantico? realidad o mito

El amor romantico es un
ideal, un mito, una fal-

sa creencia, que nuestra
cultura nos ofrece como el
modelo de conducta amo-
rosa que debemos seguir,
un conjunto de creencias
compartidas por gran parte
de la sociedad, sobre todo
por las mujeres, que son
transmitidas de generacién
en generacion, pero no

son verdaderas ni saluda-
bles, ya que nos hace creer
que No seremos personas
completas hasta que en-
contremos el amor en otra
persona.

Por ello, a menudo idea-
lizamos la relacién de
pareja y, sin darnos cuenta,
ponemos nuestro bien-
estar en manos de la otra
persona, lo que nos lleva

a la aceptacioén sin condi-
ciones de cualquier tipo de
comportamiento dentro de
la pareja, incluso si es abu-
sivo y ofensivo, como son
los celos y el control; pero
esos comportamientos no
se pueden justificar como
resultado del amor.

{Qué es una relacidn de pareja saludable?

ies posible?

En las relaciones de pareja
saludables, se procura

el bienestar de la pareja
mediante el respeto de las
diferencias de persona-
lidad, gustos, intereses o
necesidades, a través de la
confianza, la comunicaciéon
y la intimidad emocional.

Como resultado, la persona
amada se siente apoyada

y valorada por su pareja

en una relacién basada en
la igualdad y la reciproci-
dad, donde su desarrollo y
libertad personal no se ven
impedidos, sino potencia-
dos por la propia relacién.

Por tanto, si conseguimos
revisar nuestras falsas
creencias y derribar los
mitos del amor, podremos
construir relaciones de pa-
reja saludables partiendo
del amor por una misma
y basadas en la libertad y
el respeto mutuo. De este
modo, tendremos muchas
mas posibilidades de vivir
satisfactoriamente nues-
tro sentimiento de amor y
compartirlo con la pareja.

‘El dia que una mujer pueda no amar con

su debilidad sino con su fuerza, no escapar
de si misma sino encontrarse, no humi-
llarse sino afirmarse, ese dia el amor serd
para ella, como para el hombre, fuente de
vida y no un peligro mortal’
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Escoge como quieres que sea tu historia de amor.




Queé és I'amor romantic? Realitat o mite

L'amor romantic és un
ideal, un mite, una creenca
que la nostra cultura ens
ofereix com un model de
conducta amorosa a se-
guir, un conjunt de creen-
ces compartides per gran
part de la societat, sobretot
per les dones, que s6n
transmeses de generacié
en generacio, pero no sén
vertaderes ni saludables, ja
que ens fa creure que no
serem persones completes
fins que trobem I’amor en
una altra persona.

Per aixo, sovint idealitzem
la relacié de parella i, sense
adonar-nos, posem el nos-
tre benestar en mans de
I’altra persona, la qual cosa
ens porta a ’acceptacié
sense condicions decual-
quier tipus de comporta-
ment dins de la parella,
fins i tot si és abusiu i
ofensiu , com sén la gelosia
i el control, aquests com-
portaments no es poden
justificar com resultat de
I’amor.

‘El dia que una dona puga no estimar
amb la seua debilitat siné amb la seua
forga, no escapar de si mateixa sino
trobar-se, no humiliar-se sind afirmar-
se, aquest dia 'amor sera per a ella, com
per a ’home: font de vida i no un perill

mortal’

Simone de Beavoir

Queé és una relacié de parella saludable?

Es possible?

En les relacions de pare-
lla saludables, es procura
el benestar de la parella
mitjangant el respecte de
les diferéncies de persona-
litat, gustos, interessos o
necessitats, a través de la
confianca, la comunicacié6 i
la intimitat emocional.

Com a resultat, la persona
estimada se sent recolzada
ivalorada per la seva pa-
rella en una relaci6 basada
en la igualtat i la recipro-
citat, on el seu desenvolu-
pament i llibertat personal
no es veuen impedits, sind
potenciats per la propia
relacio.

Per tant, si aconseguim
revisar les nostres falses
creences i enderrocar els
mites de 'amor, podrem
construir relacions de
parella saludables partint
de I’amor per una mateixa
ibasades en la llibertat i el
respecte mutu. D’aquesta
manera, tindrem moltes
meés posibilitats de viure
satisfactoriament el nostre
sentiment d’amor i com-
partir-ho amb la parella.
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Tria com vols que siga la teua historia d’amor.




